
Stressabbau
Flexibilität & Mobilisierung
Kraftaufbau
Innere Ruhe
Lerne Dich und Deinen Körper besser kennen

E R L E B E  D I E  R U H E  U N D  
D I E  K R A F T  V O N  Y O G A

•Dienstag 09:30 - 10:00 Stuhl-Yoga für Senioren 
•Dienstag 17:30-18:30 Vinyasa Yoga 
• Donnerstag 17:30-18:00 Vinyasa Yoga
• Freitag 17:00-18:00 Vinyasa Yoga

Sportheim FC Kennelbach
Schindlersiedlung 17
6921 Kennelbach

• Vinyasa ist
Dynamisches Yoga
(Ein Atemzug = eine
Bewegung)



Tina Jeremic aus Kennelbach
Vinyasa Yogalehrerin mit Ayurveda (225H)
Meine Intention: Menschen helfen sich im Alltag
besser zu fühlen 

Jeder ab 16+ ist herzlich willkommen
Bitte 5-10 Minuten vor Beginn kommen
Yogamatten und Hilfsmittel sind vorhanden
Yoga übt man barfuß, bitte sauber kommen
bequeme Kleidung tragen
mit leerem Magen ist es angenehmer

Gruppenkurs

Gruppenkurs

Einzelunterricht auf Anfrage

60 min.

10ner Karte

25,00 €

180,00 €

 +43 670 354 0160

divinesoul.yoga21@gmail.com

Gruppenkurs 30 min. 15,00 €


