In der Vortragsreihe Nahaufnahme gehen wir mitten hinein:
Wir schauen genauer hin, entdecken neue Perspektiven und
lassen uns von Uberraschenden Einsichten berihren. Mit Hu-
mor, Tiefgang und Herz gehen wir den groRen Themen des
Lebens auf die Spur. Komm vorbei, lass dich inspirieren, be-
wegen und ermutigen!
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Nahaufnahme

Eine Vortragsreihe Uber und fiir das Leben

Das Leben ist spannend, schon, manch-
mal herausfordernd — und oft stellt es
uns Fragen. Manches sieht man besser,
wenn man ganz nah hinschaut



1. Anstand — Woriiber reden wir eigentlich?
Mittwoch, 08. Oktober 2025, 20.00 Uhr

Tauche ein in eine tiefgriindige Analyse Gber Anstand in unserer modernen
Welt. Von "verstaubt" bis "unerlasslich": In dieser Nahaufnahme erfahrst du,
warum Ricksichtnahme und Empathie heute wichtiger sind denn je. Entdecke
Wege, wie jeder Einzelne von uns zu einer anstandigeren Gesellschaft beitra-
gen kann.

2. Gelassenheit — Uber die Kunst des Alterwerdens
Mittwoch, 12. November 2025, 20.00 Uhr

Ein Wegweiser zu mehr Gelassenheit. Diese Nahaufnahme beleuchtet 10
Schritte, um die Schonheit jeder Lebensphase zu erkennen. Erfahre, wie du
Gewohnheiten pflegen, Freuden genieRen, Herausforderungen meistern und
tiefe Beziehungen kniipfen kannst. Finde deinen Weg zu mehr innerer Ruhe
und einem erfillten Leben.

3. Das Ende der Rastlosigkeit - Leben in Gottes Rhythmus
Mittwoch, 17. Dezember 2025, 20.00 Uhr

Flihlst du dich gehetzt, ausgebrannt, standig "hintendran"? Diese Nahaufnah-
me entlarvt die Liigen der Eile. Finde Ruhe in Gott, starke deine Seele mit Sab-
bat, Stille und Einfachheit. Beginne deine Revolution gegen die Rastlosigkeit —
fiir ein Leben mit mehr Freude und inneren Frieden.

4. Humor - Hatte ich auf der Zunge, war dann aber weg
Mittwoch, 14. Janner 2026, 20.00 Uhr

Entfliehe dem Alltag! Tauche ein in eine humorvolle Reise, die auf einer Klosit-
zung begann und dich zum Lacheln bringt. Entdecke, wie Heiterkeit selbst in
Krisenzeiten Trost spendet und warum Selbstironie ein Lebenselixier ist. Eine
Nahaufnahme, die zeigt: Humor ist mehr als nur ein Witz!

5. Scham - Das Gefiihl, das wir alle kennen —
Und so selten dariiber sprechen
Mittwoch, 11. Mdrz 2026, 20.00 Uhr

Entdecke ein Tabu-Thema! Diese Nahaufnahme beleuchtet Ursachen, Auswir-
kungen und Wege, konstruktiv mit Scham umzugehen. Erfahre, wie du Scham
erkennen, Selbstmitgefiihl entwickeln kannst.

6. Gott braucht uns nicht -
Und warum das die beste Nachricht sein konnte
Mittwoch 15. April 2026, 20.00 Uhr

Entdecke eine befreiende Perspektive: "Gott braucht uns nicht" — doch genau
darin liegt eine groRe Freiheit. Diese Nahaufnahme navigiert durch Schmerz,
Sinnsuche und etablierte Denkmuster, um eine radikale oWahrheitdzu enthiil-
len. Trau dich, Leistungsdruck abzulegen und finde einen inneren Frieden, die
dein Leben verdndert. Eine spirituelle Schocktherapie!

7. Mann ohne Anleitung —
Wer sagt uns heute noch, wie@Q geht?
Mittwoch, 20. Mai 2026, 20.00 Uhr

Verwirrt von "toxischer Mannlichkeit" und widerspriichlichen Erwartungen?
Diese Nahaufnahme navigiert Manner (und Frauen) durch den Rollenwandel,
liefert Orientierung jenseits alter Klischees und ladt ein zu einem authenti-
schen Mannsein im 21. Jahrhundert.

8. Die Kunst, das Leben leicht(er) zu nehmen -
Positive Psychologie und Weisheitsgeschichten
Mittwoch, 17. Juni 2026, 20.00 Uhr

Tauche ein in die Welt der Positiven Psychologie und inspirierender Weisheits-
geschichten. Erfahre, wie du unndétige Lasten abwerfen, deinen Autopiloten
Uberlisten und mit Humor neue Perspektiven gewinnen kannst. Eine Nahauf-
nahme voller Impulse, Geschichten fir mehr Leichtigkeit und Freude im Alltag.



